
 

 
 
 

Wedstrijdreglement Judo 
GNSK 2025 

Teamsamenstelling en speelgerechtigheid 

1. Per Overkoepelende Studenten Sport Organisatie (hierna: OSSO)/stad 
kunnen meerdere teams ingeschreven worden. Een team bestaat uit 
minimaal 6 en maximaal 12  spelers. Het eerste ingeschreven team per 
OSSO/stad heeft altijd recht om mee te doen. Afhankelijk  van het aantal 
ingeschreven teams wordt besloten of het tweede team mee kan doen. 
Mochten er te veel tweede teams zijn voor de overgebleven plekken, gaat 
deelname op basis van volgorde van  inschrijving.  

2. De ingeschreven deelnemers van een OSSO/stad mogen uitsluitend 
bestaan uit studenten die  voldoen aan de voorwaarden als gesteld in 
hoofdstuk 1 van het evenementenreglement van SSN. Bij  overtreding van 
deze regel verliest het team alle wedstrijden. Als er een ongerechtigde 
deelnemer  meedoet aan het GNSK, wordt er een boete van €200,- in 
rekening gebracht bij de  OSSO/vertegenwoordigende organisatie in de stad 
voor welke die deelnemer uitkomt.  

3. De deelnemerslijst van ieder team dient uiterlijk één week voor aanvang 
van het toernooi te worden ingeleverd bij de wedstrijdorganisatie. 

4. Het GNSK Judo 2025 wordt georganiseerd onder de auspiciën van 
Studentensport Nederland (SSN) en volgt de regels en richtlijnen van de 
Judo Bond Nederland (JBN) en de Internationale Judo Federatie (IJF). 

5. Het toernooi wordt georganiseerd in de SportQube gelegen te Rosa de 
Limastraat 23, 6543 JG Nijmegen. De organisatie van het toernooi vindt 
plaats uit samenwerking van lokale verenigingen. 

Wedstrijdbepalingen  

6. Het toernooi wordt gehouden in de vorm van een mixed-team toernooi, 
waarbij elk team bestaat uit zowel mannen als vrouwen. 

7.  Ieder team bestaat uit minimaal 6 deelnemers, met drie vrouwen en drie 
mannen. De indeling is als volgt: 

●​ Dames: -57 kg, -70 kg, +70 kg 
●​ Heren: -73 kg, -90 kg, +90 kg 

 



 

 

 

8.  Teams mogen per gewichtsklasse maximaal twee deelnemers opstellen, 
maar er wordt slechts één judoka per gewichtsklasse ingezet tijdens een 
teamontmoeting. 

9. De competitie wordt afhankelijk van het aantal inschrijvingen 
georganiseerd in een poulesysteem of een eliminatiesysteem met 
herkansing. Dit wordt uiterlijk één week voor het toernooi aan de 
deelnemende teams bekendgemaakt. 

10. De officiële weging vindt plaats op de wedstrijddag, twee uur voor de start 
van de eerste wedstrijd. Per geslacht dienen teams als geheel te wegen. 

11. Deelnemers dienen tijdens de weging onder of op het in artikel 2.2 
benoemde gewicht te zijn voor deelname binnen de gewichtsklasse. Er is 
geen gewichtsmarge toegestaan. 

12. Een deelnemer mag uitkomen in een gewichtsklasse die één klasse hoger 
is dan waarin hij/zij officieel is gewogen. De coach dient de opstelling 
voorafgaand aan de wedstrijd bij de wedstrijdleiding in te leveren. 

13. De controle van de benodigde bescheiden (een geldig bewijs van 
inschrijving bij een onderwijsinstelling) vindt plaats tijdens de weging. 

14. Alleen deelnemers die officieel zijn ingewogen, zijn gerechtigd om deel te 
nemen aan het toernooi. 

15. De wedstrijden worden gehouden volgens de regels van de IJF, aangevuld 
met de bepalingen uit het JBN Wedstrijdreglement (hoofdstuk 4.03). 
Eventuele afwijkingen worden voorafgaand aan het toernooi 
gecommuniceerd. 

16.  De wedstrijdduur bedraagt vier minuten. In geval van een gelijkspel wordt 
de wedstrijd direct verlengd met een golden score zonder tijdslimiet, waarbij 
de eerste score de winnaar bepaalt. 

17. Puntentelling: Voor elke gewonnen wedstrijd krijgt een team één punt. Een 
teamontmoeting bestaat uit zes wedstrijden. Bij een gelijke eindstand (3-3) 
volgt een beslissingswedstrijd, waarbij door loting een gewichtsklasse wordt 
bepaald. Deze wedstrijd wordt direct in de golden score-fase gestart. 

 

 



 

 

 

18. Ontbrekende deelnemers: Voor iedere ontbrekende deelnemer in een 
team wordt de betreffende partij als verloren beschouwd. Het andere team 
krijgt automatisch een punt voor die wedstrijd zonder dat er een 
daadwerkelijke partij wordt gevochten. 

19. Minimale teamgrootte: Een team moet uit minimaal vier deelnemers 
bestaan. Teams die met minder dan vier deelnemers op de mat verschijnen, 
worden gediskwalificeerd en verliezen de teamontmoeting met een score 
van 6-0 in het voordeel van het andere team. 

20. Volledigheid voor aanvang: Teams dienen hun volledige teamopstelling, 
inclusief eventuele reserves, tijdig voor aanvang van het toernooi in te 
leveren bij de wedstrijdleiding. Als een team incompleet is op het moment 
van de eerste teamontmoeting, gelden de bovenstaande regels. 

21. Scheidsrechters worden aangewezen door de Nationale 
Scheidsrechterscommissie Judo (NSCJ). 

22. Teams worden geacht in eenzelfde keur judogi op de mat te verschijnen. 

23. Tijdens prijsuitreiking dient het gehele team in eenzelfde kleur judogi te 
verschijnen. 

24. Ter onderscheid van de teams tijdens de wedstrijden, dient elk team 
voldoende rode en witte banden beschikbaar te hebben voor het team. Als 
aangegeven op het wedstrijdschema zal het linker team een extra witte 
band dragen, en het rechter team een extra rode band dragen. 

25. beschermingsmateriaal (kniebeschermers, polsbraces en soortgelijke 
zelfbeschermende middelen) is toegestaan mits dit door de scheidsrechter 
als redelijk word geacht. Alle zichtbare harde (plastic of metaal) delen 
hiervan dienen afgeplakt te worden met sporttape. 

26. Bij het toernooi is een EHBO-team aanwezig, conform de 
JBN-veiligheidsvoorschriften (hoofdstuk 4.03, artikel 7). Per twee 
wedstrijdmatten dient minimaal één EHBO’er aanwezig te zijn. 

27. Bij blessures beslist de medische staf of de deelnemer verder mag 
deelnemen. Deze beslissing is bindend. 

Slotbepalingen 

28. In alle gevallen waarin dit reglement niet voorziet, beslist de 
wedstrijdleiding in overleg met de toernooiorganisatie en de NSCJ. 



 

29. De organisatie is niet verantwoordelijk voor diefstal of schade 
aan eigendommen tijdens het toernooi. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


