
 

 
 
 
 

Wedstrijdreglement Paaldansen 
GNSK 2025 

Speelgerechtigdheid 
 
1. Per Overkoepelende Studenten Sport Organisatie (hierna: OSSO)/stad 
kunnen meerdere individuen worden ingeschreven. De eerste drie 
ingeschreven deelnemers per OSSO/stad hebben altijd recht om mee te 
doen, ongeacht geslacht. Afhankelijk van het aantal ingeschreven individuen 
wordt besloten of de andere individuen mee kunnen doen. Mochten er te 
veel individuen zijn voor de overgebleven plekken, gaat deelname op basis 
van volgorde van inschrijving.  
 
2. De ingeschreven deelnemers van een OSSO/stad mogen uitsluitend 
bestaan uit studenten die voldoen aan de voorwaarden als gesteld in 
hoofdstuk 1 van het evenementenreglement van SSN. Bij overtreding van 
deze regel worden alle resultaten van deze deelnemer geschrapt. Als er een 
ongerechtigde deelnemer meedoet aan het GNSK, wordt er een boete van 
€200,- in rekening gebracht bij de OSSO/vertegenwoordigende organisatie 
in de stad voor welke die deelnemer uitkomt.  
 
Wedstrijdbepalingen 
 
3. Wedstrijdvorm zal uitgevoerd op X-pole X-stage poles. Hierbij is er 2,68 m 
aan bruikbare ruimte op de paal voor moves. De deelnemer dient voor de 
gecommuniceerde datum aan te geven of diegene de paal static OF 
spinning moet staan.  
 
4. Score wordt bepaalt door middel van de IPSF pole sport rules and 
regulations te vinden op de site van de IPSF in het bestand: “IPSF POLE 
SPORTS CODE OF POINTS 2022/24 UPDATED 08.02.2022”.  Restricties volgen en 
zijn te zien op 8. 
 
5. Deelnemer wordt geacht voor de  voor de gecommuniceerde datum aan 
te geven welke elementen deze van plan is uit te voeren. 
 
6. De deelnemer heeft in totaal 3 minuten om al hun elementen uit te voeren 
op een vooraf doorgestuurd muziek stuk.  
 
 
 

http://www.polesports.org/about-us/document-policies/
http://www.polesports.org/about-us/document-policies/


 

 
 

 
7. Scores worden pas toegepast als elementen die uitgevoerd worden op 
static pole minstens 2 seconden stabiel aangehouden zijn en op spinning 
pole minstens een revolutie van 720 graden aangehouden is ongeacht de 
revolutiesnelheid. Verder worden er ook nog scores uitgebracht voor inleving 
van muziek en soepelheid van transities.  
 
8. Restricties en Deducties:  
8.1. Alle uitgevoerde elementen moeten gebruik maken van de paal, alle 
acrobatische vloerelementen worden niet gescored vanwege 
veiligheidsredenen door gebruik van een stage-pole.  
 
8.2. Alle drops en jump-outs zijn verboden en kan resulteren in minpunten of 
diskwalificatie. M.u.v. pole flips, contact flip, en regrips (voor definities zie ‘IPSF 
code of points’). 
 
8.3. Indien de deelnemer een vooraf aangegeven element NIET uitvoert zal 
een deductie plaastvinden in de hoeveelheid dat dit element waard is.   
 
8.4. Mocht een deelnemer element uitvoeren die niet vooraf is aangegeven 
zal deze geen punten opleveren.  
 
8.5. Het gebruik van hars-gebaseerde hulpmiddelen zoals I-tac of 
gripkleding is verboden en kan leiden tot diskwalificatie. Gebruik van overige 
gripmiddelen voor op de huid is toegestaan. 
 
8.6. Mannen en vrouwen worden identiek beoordeeld en behandeld. Hierdoor 
zal er in puntentellingen geen onderscheidt gemaakt worden.   
 
Slotbepalingen 
 
9. De organisatie draagt geen verantwoordelijkheid voor ongevallen of 
schade vóór, tijdens of na de wedstrijd. Deelname geschiedt op eigen risico. 
 
10. De organisatie geen verantwoordelijkheid voor diefstal vóór, tijdens of na 
de competitie. 
 
11. Het wordt geacht aan de deelnemer om alle sieraden (bijvoorbeeld: 
horloges, ringen, armbanden, kettingen, oorbellen) af te doen voor het 
betreden van de paal. Wordt er niet gehouden aan dit regelement is 
diskwalificatie en mogelijke schadekosten van toepassing.  
 
 



 

 
 
 
12. Kleding dient in lijn met de standaarden van IPSF te zijn. 
 
13. In alle gevallen behoudt de paaldanscommissie en de juryleden zich het 
recht om een bindende beslissing te nemen.  
 
14. Bezwaren en/of onregelmatigheden dienen zo snel mogelijk schriftelijk na 
deelname gemeld te worden bij de organisatie tot maximaal 30 minuten na 
bekendmaking van de uitslag. Hierna overlegt de organisatie met de 
juryleden of de uitslag aangepast moet worden. Tegen dit besluit is geen 
bezwaar mogelijk. 

 
 
 
 
 
 


